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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 
 

Рабочая программа по учебному предмету «Основы безопасности и защиты Родины» 

на уровень основного общего образования для обучающихся 5–9-х классов разработана 

в соответствии с требованиями: 

1. Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями от 16.04.2022 N 108-ФЗ)  

2. Федерального закона от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации».  

3. Приказа Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. №287 "Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования"  

4. Приказа Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного общего образования». 

5. Приказа Минпросвещения России от 22.01.2024 № 31 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего образования и основного общего 

образования».  

6. Приказа Минпросвещения России от 01.02.2024 №62 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Минпросвещения России, касающиеся федеральных образовательных программ 

основного общего образования и среднего общего образования». 

7. Приказа Минпросвещения России от 19.02.2024 №110 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Минпросвещения России и Министерства просвещения РФ, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов основного общего 

образования». 

8. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением 

главного санитарного врача от 28.09.2020 № 28; 

9. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденных постановлением главного санитарного врача от 28.01.2021 № 2; 

10. Концепции преподавания учебного предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности», утвержденной решением коллегии Минпросвещения 24.12.2018; 

11. Учебного плана основного общего образования, утвержденного 

приказом ________________________ от __________ № ___ «О внесении изменений 

в основную образовательную программу основного общего образования»; 

12. Положения о рабочей программе МБОУ «СОШ №     »; 

13. Федеральной рабочей программы по учебному предмету «Основы безопасности 

и защиты Родины».  

ПрограммаОБЗРобеспечивает: 

ясноепониманиеобучающимисясовременныхпроблембезопасностии формирование у 

подрастающего поколения базового уровня культуры безопасного поведения; 

прочное усвоение обучающимися основных ключевых понятий, обеспечивающих 

преемственность изучения основ комплексной безопасности личности на следующем уровне 

образования; 
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возможность выработки и закрепления у обучающихся умений и навыков, необходимых 

для последующей жизни; 

выработку практико-ориентированных компетенций, соответствующих потребностям 

современности; 

реализацию оптимального баланса межпредметных связей и их разумное 

взаимодополнение,способствующееформированиюпрактическихумений и навыков. 

В программе ОБЗР содержание учебного предмета ОБЗР структурно представлено 

одиннадцатью модулями (тематическими линиями), 

обеспечивающиминепрерывностьизученияпредметанауровнеосновногообщего образования и 

преемственность учебного процесса на уровне среднего общего образования: 

модуль № 1 «Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, государства»; 

модуль№2«Военнаяподготовка.Основывоенныхзнаний»; 

модуль№3«Культурабезопасностижизнедеятельностивсовременном обществе»; 

модуль № 4 «Безопасность в быту»;  

модуль№5«Безопасностьнатранспорте»; 

модуль№6«Безопасностьвобщественныхместах»;  

модуль № 7 «Безопасность в природной среде»; 

модуль№8«Основымедицинскихзнаний.Оказаниепервойпомощи»;  

модуль № 9 «Безопасность в социуме»; 

модуль № 10 «Безопасность в информационном пространстве»;  

модуль№11«Основыпротиводействияэкстремизмуитерроризму». 

 

ВцеляхобеспечениясистемногоподходавизученииучебногопредметаОБЗР 

науровнеосновногообщегообразованияпрограммаОБЗРпредполагаетвнедрение универсальной 

структурно-логической схемы изучения учебных модулей (тематических линий) в парадигме 

безопасной жизнедеятельности: «предвидеть опасность → по возможности еѐ избегать → при 

необходимости действовать». 

ОБЗР входит в предметную область «Основы безопасности и защиты Родины», является 

обязательным для изучения на уровне основного общего образования. 

Целью изучения ОБЗР на уровне основного общего образования является формирование у 

обучающихся готовности к выполнению обязанности по защите 

Отечестваибазовогоуровнякультурыбезопасностижизнедеятельности 

всоответствииссовременнымипотребностямиличности,обществаигосударства, что 

предполагает: 

способностьпостроениямоделииндивидуальногобезопасногоповедения на основе 

понимания необходимости ведения здорового образа жизни, причин, 

механизмоввозникновенияивозможныхпоследствийразличныхопасныхичрезвычайныхситуаций

,знанийиуменийприменятьнеобходимыесредстваи приемы рационального и безопасного 

поведения при их проявлении; 

сформированность активной жизненной позиции, осознанное понимание значимости 

личного безопасного поведения в интересах безопасности личности, общества и государства; 

знание и понимание роли государства и общества в решении задач 

обеспечениянациональнойбезопасностиизащитынаселенияотопасныхи чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального характера. 

Вцеляхобеспеченияиндивидуальныхпотребностейобучающихсявформированиикультурыб

езопасностижизнедеятельностинаосноверасширения 
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знанийиумений,углубленногопониманиязначимостибезопасногоповедения 

вусловияхопасныхичрезвычайныхситуацийдляличности,обществаигосударстваОБЗРв5–

7классахизучается израсчета1часвнеделю за счет использования части учебного плана, 

формируемого участниками образовательных отношений (всего 102 часа). В 8–9 классах 

по1часувнеделюзасчетобязательной частиучебногоплана основного общего образования 

(68часов). 

 

СОДЕРЖАНИЕОБУЧЕНИЯ 
 

 
Модуль № 1 «Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, государства»: 

фундаментальные ценности и принципы, формирующие основы российского общества, 

безопасности страны, закрепленные в Конституции Российской Федерации; 

стратегия национальной безопасности, национальные интересы и угрозы национальной 

безопасности; 

чрезвычайные ситуации природного, техногенного и биолого-социального характера; 

информированиеи оповещениенаселения очрезвычайныхситуациях, система ОКСИОН; 

историяразвитиягражданскойобороны; 

сигнал «Внимание всем!», порядок действий населения при его получении; средства

 индивидуальной и коллективной защиты населения, порядок 

пользованияфильтрующимпротивогазом; 

эвакуациянаселенияв условиях чрезвычайных ситуаций,порядокдействий населения при 

объявлении эвакуации; 

современнаяармия,воинскаяобязанностьивоеннаяслужба,добровольная и обязательная 

подготовка к службе в армии. 

 

Модуль№2«Военнаяподготовка.Основывоенныхзнаний»: 

историявозникновенияиразвитияВооруженныхСилРоссийскойФедерации; этапы 

становления современных Вооруженных Сил Российской Федерации; основные 

направления подготовки к военной службе; 

организационная структура Вооруженных Сил Российской Федерации; 

функциииосновныезадачисовременныхВооруженныхСилРоссийской 

Федерации; 

особенности видов и родов войск Вооруженных Сил Российской Федерации; воинские 

символы современных Вооруженных Сил Российской Федерации; 

виды,назначениеитактико-техническиехарактеристикиосновныхобразцов 

вооруженияивоеннойтехникивидовиродоввойскВооруженныхСилРоссийской Федерации 

(мотострелковых и танковых войск, ракетных войск и артиллерии, противовоздушной 

обороны); 

организационно-штатная структура и боевые возможности отделения, задачи отделения в 

различных видах боя; 

состав, назначение, характеристики, порядок размещения современных 

средств индивидуальной бронезащиты и экипировки военнослужащего; 

вооружениемотострелковогоотделения,назначениеитактико-технические 

характеристикиосновныхвидовстрелковогооружия(автоматКалашниковаАК-
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74,ручнойпулеметКалашникова(РПК),ручнойпротивотанковыйгранатомет РПГ-7В, снайперская 

винтовка Драгунова (СВД); 

назначение и тактико-технические характеристики основных видов ручных 

гранат(наступательнаяручнаягранатаРГД-5,ручнаяоборонительнаягранатаФ-1, ручная граната 

оборонительная (РГО), ручная граната наступательная (РГН); 

историясозданияобщевоинскихуставов; 

этапыстановлениясовременныхобщевоинскихуставов; 

общевоинскиеуставы Вооруженных Сил Российской Федерации, их состави основные 

понятия, определяющие повседневную жизнедеятельность войск; 

сущностьединоначалия; 

командиры(начальники)иподчинѐнные; старшие и 

младшие; 

приказ(приказание),порядокегоотдачиивыполнения; воинские 

звания и военная форма одежды; 

воинскаядисциплина,еѐсущностьизначение; 

обязанности военнослужащих по соблюдению требований воинской 

дисциплины; 

способыдостижениявоинскойдисциплины; положения 

Строевого устава; 

обязанностивоеннослужащихпередпостроениемивстрою; 

строевыеприѐмыидвижениебезоружия,строеваястойка,выполнение команд «Становись»,

 «Равняйсь», «Смирно», «Вольно», «Заправиться», 

«Отставить»,«Головныеуборы(головнойубор)–снять(надеть)»,повороты на месте. 

 

Модуль№3«Культурабезопасностижизнедеятельностивсовременном обществе»: 

безопасностьжизнедеятельности:ключевыепонятияизначениедлячеловека; 

смыслпонятий«опасность»,«безопасность»,«риск»,«культурабезопасности 

жизнедеятельности»; 

источникиифакторыопасности,ихклассификация; общие принципы 

безопасного поведения; 

понятияопаснойичрезвычайнойситуации,сходствоиразличияопаснойи чрезвычайной 

ситуации; 

механизмперерастанияповседневнойситуациивчрезвычайнуюситуацию, правила поведения 

в опасных и чрезвычайных ситуациях. 

 

Модуль№4«Безопасностьвбыту»: 

основныеисточникиопасностивбытуиихклассификация; 

защитаправпотребителя,срокигодностиисоставпродуктовпитания; 

бытовыеотравленияипричиныихвозникновения; 

признакиотравления,приѐмыиправилаоказанияпервойпомощи; правила 

комплектования и хранения домашней аптечки; 

бытовые травмы и правила их предупреждения, приѐмы и правила оказания первой 

помощи; 

правила обращения сгазовыми и электрическими приборами; приемы 

и правила оказания первой помощи; 

правилаповедениявподъездеилифте,атакжепривходеивыходеизних; пожар и факторы его 
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развития; 

условияипричинывозникновенияпожаров,ихвозможныепоследствия,приѐмы и правила 

оказания первой помощи; 

первичныесредствапожаротушения; 

правилавызоваэкстренныхслужб и порядок взаимодействия сними, 

ответственность за ложные сообщения; 

права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной 

безопасности; 

ситуациикриминогенногохарактера; 

правилаповедениясмалознакомымилюдьми; 

меры по предотвращению проникновения злоумышленников в дом, правила поведения при 

попытке проникновения в дом посторонних; 

классификация аварийных ситуаций на коммунальных системах 

жизнеобеспечения; 

правилапредупреждениявозможныхаварийнакоммунальныхсистемах,порядок действий при 

авариях на коммунальных системах. 

 

Модуль№5«Безопасностьнатранспорте»: 

правиладорожногодвиженияиихзначение; 

условияобеспечениябезопасностиучастниковдорожногодвижения; правила 

дорожного движения и дорожные знаки для пешеходов; 

«дорожныеловушки»иправилаихпредупреждения;световозвращающие элементы и правила 

их применения; 

правиладорожногодвижениядляпассажиров; 

обязанности пассажиров маршрутных транспортных средств, ремень 

безопасности и правила его применения; 

порядок действий пассажиров в маршрутных транспортных средствах 

при опасных и чрезвычайных ситуациях; 

правилаповеденияпассажирамотоцикла; 

правиладорожногодвижениядляводителявелосипеда,мопедаииных средств индивидуальной 

мобильности; 

дорожныезнакидляводителявелосипеда,сигналывелосипедиста; 

правилаподготовкивелосипедакпользованию; 

дорожно-транспортные происшествия и причины их возникновения; основные

 факторы риска возникновения дорожно-транспортных 

происшествий; 

порядокдействийочевидцадорожно-транспортногопроисшествия; порядок 

действий при пожаре на транспорте; 

особенности различных видов транспорта (внеуличного, железнодорожного, водного, 

воздушного); 

обязанности и порядок действий пассажиров при различных происшествиях на отдельных 

видах транспорта, в том числе вызванных террористическим актом; 

приѐмы и правила оказания первой помощи при различных травмах 

в результате чрезвычайных ситуаций на транспорте. 

 

Модуль№6«Безопасностьвобщественныхместах»: 
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общественные места и их характеристики, потенциальные источники 

опасности в общественных местах; 

правилавызоваэкстренныхслужбипорядоквзаимодействиясними; массовые 

мероприятия и правила подготовки к ним; 

порядокдействийприбеспорядкахв местахмассовогопребываниялюдей; порядок действий 

при попадании в толпу и давку; 

порядокдействийприобнаруженииугрозывозникновенияпожара; порядок 

действий при эвакуации из общественных мест и зданий; 

опасности криминогенного и антиобщественного характера в общественных местах, 

порядок действий при их возникновении; 

порядок действий при обнаружении бесхозных (потенциально опасных) 

вещейипредметов,атакжевслучаетеррористическогоакта,втомчисле при захвате и освобождении 

заложников; 

порядокдействийпривзаимодействиисправоохранительнымиорганами. 

 

Модуль№7«Безопасностьвприроднойсреде»: 

природныечрезвычайныеситуациииихклассификация; 

опасности в природной среде: дикие животные, змеи, насекомые и 

паукообразные, ядовитые грибы и растения; 

автономныеусловия,ихособенностииопасности,правилаподготовкик длительному 

автономному существованию; 

порядок действий при автономном пребывании в природной среде; 

правилаориентированиянаместности,способыподачисигналовбедствия; 

природные пожары, их виды и опасности, факторы и причины их 

возникновения, порядок действий при нахождении в зоне природного пожара; 

правилабезопасногоповедениявгорах; 

снежные лавины, их характеристики и опасности, порядок действий, необходимый для 

снижения риска попадания в лавину; 

камнепады, их характеристики и опасности, порядок действий, необходимых для 

снижения риска попадания под камнепад; 

сели,иххарактеристикииопасности,порядокдействийприпопаданиивзону селя; 

оползни, их характеристики и опасности, порядок действий при начале оползня; 

общиеправилабезопасногоповедениянаводоѐмах,правилакупания на оборудованных и 

необорудованных пляжах; 

порядок действий при обнаружении тонущего человека; правила поведения при 

нахождении на плавсредствах; правила поведения при нахождении на льду, порядок действий 

при обнаружении человека в полынье; 

наводнения,иххарактеристикииопасности,порядокдействий при наводнении; 

цунами, их характеристики и опасности, порядок действий при нахождениив зоне цунами; 

ураганы,смерчи,иххарактеристикииопасности,порядокдействий при ураганах, бурях и 

смерчах; 

грозы,иххарактеристикииопасности,порядокдействийприпопадании в грозу; 

землетрясения и извержения вулканов, их характеристики и опасности, 

порядокдействийприземлетрясении,втомчислеприпопаданииподзавал, при нахождении в зоне 

извержения вулкана; 

смысл понятий «экология» и «экологическая культура», значение экологии для 
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устойчивого развития общества; 

правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической обстановке 

(загрязнении атмосферы). 

 

Модуль№8«Основымедицинскихзнаний.Оказаниепервой помощи»: 

смыслпонятий«здоровье»и«здоровыйобразжизни»,ихсодержание и значение для человека; 

факторы, влияющие на здоровье человека, опасность вредных привычек; элементы 

здорового образа жизни, ответственность за сохранение здоровья; понятие 

«инфекционные заболевания», причины их возникновения;механизм

 распространения инфекционных заболеваний, меры их 

профилактикиизащитыотних; 

порядок действий при возникновении чрезвычайных ситуаций биолого- социального 

происхождения (эпидемия, пандемия); мероприятия, проводимые 

государствомпообеспечениюбезопасностинаселенияприугрозеивовремячрезвычайных

 ситуацийбиолого-социального происхождения (эпидемия, пандемия, эпизоотия, 

панзоотия, эпифитотия, панфитотия); 

понятие«неинфекционныезаболевания»и ихклассификация, факторыриска 

неинфекционных заболеваний; 

мерыпрофилактикинеинфекционныхзаболеванийизащитыотних; диспансеризация и еѐ 

задачи; 

понятия«психическоездоровье»и«психологическоеблагополучие»; 

стрессиеговлияниеначеловека,мерыпрофилактикистресса,способы саморегуляции 

эмоциональных состояний; 

понятие«перваяпомощь»иобязанностьпоеѐоказанию,универсальный алгоритм оказания 

первой помощи; 

назначениеисоставаптечкипервойпомощи; 

порядокдействийприоказаниипервойпомощивразличныхситуациях,приѐмы 

психологической поддержки пострадавшего. 

 

Модуль№9«Безопасностьвсоциуме»: 

общение и его значение для человека, способы эффективного общения; 

приѐмыиправилабезопасноймежличностнойкоммуникацииикомфортного 

взаимодействиявгруппе,признакиконструктивногоидеструктивногообщения; 

понятие «конфликт» и стадии его развития, факторы и причины развития конфликта; 

условияиситуациивозникновениямежличностныхигрупповыхконфликтов, безопасные и 

эффективные способы избегания и разрешения конфликтных ситуаций; 

правилаповедениядляснижениярискаконфликтаипорядокдействийприего опасных 

проявлениях; 

способ разрешения конфликта с помощью третьей стороны (медиатора); 

опасныеформыпроявленияконфликта:агрессия,домашнеенасилие 

и буллинг; 

манипуляции в ходе межличностного общения, приѐмы распознавания манипуляций и 

способы противостояния им; 

приѐмы распознавания противозаконных проявлений манипуляции (мошенничество, 

вымогательство, подстрекательство к действиям, которые могут 

причинитьвреджизнииздоровью,ивовлечениевпреступную,асоциальную или деструктивную 
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деятельность) и способы защиты от них; 

современныемолодѐжныеувлеченияиопасности,связанныесними,правила безопасного 

поведения; 

правилабезопаснойкоммуникацииснезнакомымилюдьми. 

 

Модуль№10«Безопасностьвинформационномпространстве»: 

понятие «цифроваясреда»,еѐхарактеристикиипримерыинформационных и компьютерных 

угроз, положительные возможности цифровой среды; 

рискииугрозыприиспользованииИнтернета; 

общие принципы безопасного поведения, необходимые для предупреждения 

возникновения опасных ситуаций в личном цифровом пространстве; 

опасныеявленияцифровойсреды:вредоносныепрограммыиприложения и их 

разновидности; 

правилакибергигиены,необходимыедляпредупреждениявозникновения опасных ситуаций в 

цифровой среде; 

основныевидыопасногоизапрещѐнногоконтентавИнтернетеиегопризнаки, приѐмы 

распознавания опасностей при использовании Интернета; 

противоправныедействиявИнтернете; 

правила цифрового поведения, необходимого для снижения рисков и угроз 

прииспользованииИнтернета(кибербуллинга,вербовкивразличныеорганизации и группы); 

деструктивные течения в Интернете, их признаки и опасности, правила безопасного 

использования Интернета по предотвращению рисков и угроз вовлечения в различную 

деструктивную деятельность. 

 

Модуль№11«Основыпротиводействияэкстремизмуитерроризму»: 

понятия «экстремизм» и «терроризм», их содержание, причины, возможные варианты 

проявления и последствия; 

цели и формы проявления террористических актов, их последствия, уровни 

террористической опасности; 

основыобщественно-государственнойсистемыпротиводействияэкстремизму и терроризму, 

контртеррористическая операция и еѐ цели; 

признаки вовлечения в террористическую деятельность, правила антитеррористического 

поведения; 

признаки угроз и подготовки различных форм терактов, порядок действий при их 

обнаружении; 

правилабезопасногоповедениявслучаетеракта(нападениетеррористови попытка захвата 

заложников, попадание в заложники, огневой налѐт, наезд транспортного средства, подрыв 

взрывного устройства). 
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ПЛАНИРУЕМЫЕРЕЗУЛЬТАТЫОСВОЕНИЯПРОГРАММЫ 

ПО ОСНОВАМ БЕЗОПАСНОСТИ И ЗАЩИТЫ РОДИНЫ 

НАУРОВНЕОСНОВНОГООБЩЕГООБРАЗОВАНИЯ 
 

 
ЛИЧНОСТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результаты достигаются в единстве учебной и воспитательной деятельности 

в соответствии с традиционными российскими социокультурнымиидуховно-

нравственнымиценностями,принятымивобществеправилами 

инормамиповедения.Способствуютпроцессамсамопознания,самовоспитания 

исаморазвития,формированиявнутреннейпозицииличностиипроявляются в индивидуальных 

социально значимых качествах, которые выражаются прежде 

всеговготовностиобучающихсяксаморазвитию,самостоятельности,инициативе 

иличностномусамоопределению;осмысленномуведениюздорового 

ибезопасногообразажизниисоблюдениюправилэкологическогоповедения;к целенаправленной 

социально значимой деятельности; принятию внутренней позиции личности как особого 

ценностного отношения к себе, к окружающим людям и к жизни в целом. 

Личностные результаты, формируемые в ходе изучения учебного предмета ОБЗР, должны 

отражать готовность обучающихся руководствоваться системой позитивных ценностных 

ориентаций и расширение опыта деятельности на еѐ основе. 

ЛичностныерезультатыизученияОБЗРвключают: 

1) патриотическоевоспитание: 

осознаниероссийскойгражданскойидентичностивполикультурном и 

многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию родного языка, истории, 

культуры Российской Федерации, своего края, народов России; 

ценностное отношение к достижениям своей Родины – России, к науке, искусству, спорту, 

технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа; 

уважение к символам государства, государственным праздникам, 

историческомуиприродномунаследиюипамятникам,традициямразныхнародов, проживающих в 

родной стране; 

формирование чувства гордости за свою Родину, ответственного отношенияк 

выполнению конституционного долга – защите Отечества; 

2) гражданскоевоспитание: 

готовностьквыполнению обязанностейгражданина иреализацииего прав, уважение прав, 

свобод и законных интересов других людей; 

активное участиевжизнисемьи, организации,местногосообщества, родного края, страны; 

неприятиелюбыхформэкстремизма,дискриминации; 

понимание роли различных социальных институтов в жизни человека; представление об 

основных правах, свободах и обязанностях гражданина, 

социальныхнормахиправилахмежличностныхотношенийвполикультурноми 

многоконфессиональном обществе; 

представлениеоспособахпротиводействиякоррупции; 

готовностькразнообразнойсовместнойдеятельности,стремлениеквзаимопониманиюивзаим

опомощи,активноеучастиевсамоуправлении в образовательной организации; 

готовность к участию в гуманитарной деятельности (волонтѐрство, помощь людям, 
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нуждающимся в ней); 

сформированность активной жизненной позиции, умений и навыков личного участия в 

обеспечении мер безопасности личности, общества и государства; 

понимание и признание особой роли государства в обеспечении государственной и 

международной безопасности, обороны, осмысление роли 

государстваиобществаврешениизадачизащитынаселенияотопасных и чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального характера; 

знание и понимание роли государства в противодействии основным вызовам 

современности: терроризму, экстремизму, незаконному распространению наркотических 

средств, неприятие любых форм экстремизма, дискриминации, формирование веротерпимости, 

уважительного и доброжелательного 

отношениякдругомучеловеку,егомнению,развитиеспособностикконструктивномудиалогу с 

другими людьми; 

3) духовно-нравственноевоспитание: 

ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; 

готовностьоцениватьсвоѐповедениеипоступки,атакжеповедение и поступки других людей 

с позиции нравственных и правовых норм с учѐтом осознания последствий поступков; 

активное неприятие асоциальных поступков, свобода и ответственность личности в 

условиях индивидуального и общественного пространства; 

развитие ответственного отношения к ведению здорового образа жизни, исключающего 

употребление наркотиков, алкоголя, курения и нанесение иного вреда собственному здоровью 

и здоровью окружающих; 

формирование личности безопасного типа, осознанного и ответственного отношения к 

личной безопасности и безопасности других людей; 

4) эстетическоевоспитание: 

формирование гармоничной личности, развитие способности воспринимать, ценить и 

создавать прекрасное в повседневной жизни; 

пониманиевзаимозависимости счастливогоюношестваи безопасноголичного поведения в 

повседневной жизни; 

5) ценностинаучногопознания: 

ориентация в деятельности на современную систему научных представлений об основных 

закономерностях развития человека, природы и общества, взаимосвязях человека с природной и 

социальной средой; 

овладение основными навыками исследовательской деятельности, установка на 

осмысление опыта, наблюдений, поступков и стремление совершенствовать пути достижения 

индивидуального и коллективного благополучия; 

формирование современной научной картины мира, понимание причин, 

механизмоввозникновенияипоследствийраспространѐнныхвидовопасныхичрезвычайныхситуац

ий,которыемогутпроизойтивовремяпребывания в различных средах (бытовые условия, 

дорожное движение, общественные места и социум, природа, коммуникационные связи и 

каналы); 

установка на осмысление опыта, наблюдений и поступков, овладение способностью 

оценивать и прогнозировать неблагоприятные факторы обстановки 

иприниматьобоснованныерешениявопасныхиличрезвычайныхситуациях с учѐтом реальных 

условий и возможностей; 



14 

 

 

6) физическоевоспитание,формированиекультурыздоровьяи эмоционального 

благополучия: 

понимание личностного смысла изучения учебного предмета ОБЗР, его значения для 

безопасной и продуктивной жизнедеятельности человека, общества и государства; 

осознаниеценностижизни; 

ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ жизни 

(здоровое питание, соблюдение гигиенических правил, сбалансированный режим занятий и 

отдыха, регулярная физическая активность); 

осознание последствий и неприятие вредных привычек (употребление 

алкоголя,наркотиков,курение)ииныхформвредадляфизического и психического здоровья; 

соблюдениеправилбезопасности,втомчисленавыковбезопасногоповедения в Интернет–

среде; 

способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся социальным, 

информационным и природным условиям, в том числе осмысливая собственный опыт и 

выстраивая дальнейшие цели; 

умениеприниматьсебяидругихлюдей,неосуждая; 

умение осознавать эмоциональное состояние своѐ и других людей, уметь управлять 

собственным эмоциональным состоянием; 

сформированностьнавыкарефлексии,признаниесвоегоправанаошибкуи такого же права 

другого человека; 

7) трудовоевоспитание: 

установканаактивноеучастиеврешениипрактическихзадач(врамкахсемьи, 

организации,населенногопункта,родногокрая)технологическойисоциальной 

направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно 

выполнять такого рода деятельность; 

интерескпрактическомуизучениюпрофессийитрударазличногорода, в том числе на основе 

применения изучаемого предметного знания; 

осознаниеважностиобучениянапротяжениивсейжизнидляуспешной профессиональной 

деятельности и развитие необходимых умений для этого; 

готовность адаптироваться в профессиональной среде;  

уважениектрудуирезультатамтрудовойдеятельности; 

осознанныйвыборипостроениеиндивидуальнойтраекторииобразованияи 

жизненныхплановс учѐтом личныхи общественныхинтересови потребностей; укрепление 

ответственного отношения к учѐбе, способности применять мерыи средства индивидуальной 

защиты, приѐмы рационального и безопасного поведения в опасных и чрезвычайных 

ситуациях; 

овладение умениями оказывать первую помощь пострадавшим при потере 

сознания,остановкедыхания,наружныхкровотечениях,попаданииинородныхтел в верхние 

дыхательные пути, травмах различных областей тела, ожогах, отморожениях, отравлениях; 

установканаовладениезнаниямииумениямипредупрежденияопасных 

ичрезвычайныхситуацийвовремяпребываниявразличныхсредах(впомещении, 

наулице,наприроде,вобщественныхместахинамассовыхмероприятиях, при коммуникации, при 

воздействии рисков культурной среды); 

8) экологическоевоспитание: 

ориентациянаприменениезнанийизсоциальныхиестественныхнаукдлярешениязадачвоблас

тиокружающейсреды,планированияпоступкови оценки их возможных последствий для 
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окружающей среды; 

повышение уровня экологической культуры, осознаниеглобальногохарактера 

экологических проблем и путей их решения; активное неприятие действий, приносящих вред 

окружающей среде; 

осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи природной, 

технологической и социальной сред; 

готовность к участию в практической деятельности экологической направленности; 

освоение основ экологической культуры, методов проектирования 

собственнойбезопаснойжизнедеятельностисучѐтомприродных,техногенных и социальных 

рисков на территории проживания. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

ВрезультатеизученияОБЗРнауровнеосновногообщегообразованияу обучающегося будут 

сформированы познавательные универсальные учебные действия, коммуникативные 

универсальные учебные действия, регулятивные универсальные учебные действия, совместная 

деятельность. 

Познавательныеуниверсальныеучебныедействия 

Базовыелогическиедействия: 

выявлятьихарактеризоватьсущественныепризнакиобъектов(явлений); 

устанавливать существенный признак классификации, основания 

для обобщения и сравнения, критерии проводимого анализа; 

сучѐтомпредложеннойзадачивыявлятьзакономерностиипротиворечияв рассматриваемых 

фактах, данных и наблюдениях; 

предлагать критерии для выявления закономерностей и противоречий; выявлять дефицит

 информации, данных, необходимых для решения 

поставленнойзадачи; 

выявлять причинно-следственные связи при изучении явлений и процессов; 

проводитьвыводысиспользованиемдедуктивныхииндуктивныхумозаключений, умозаключений 

по аналогии, формулировать гипотезы о взаимосвязях; 

самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать несколько 

вариантов решения, выбирать наиболее подходящий с учѐтом самостоятельно выделенных 

критериев). 

Базовыеисследовательскиедействия: 

формулировать проблемные вопросы, отражающие несоответствие между 

рассматриваемым и наиболее благоприятным состоянием объекта (явления) повседневной 

жизни; 

обобщать, анализировать и оценивать получаемую информацию, выдвигать 

гипотезы,аргументироватьсвоюточкузрения,делатьобоснованныевыводыпо результатам 

исследования; 

проводить (принимать участие) небольшое самостоятельное исследование заданного 

объекта (явления), устанавливать причинно-следственные связи; 

прогнозироватьвозможноедальнейшееразвитиепроцессов,событийи их последствия в 

аналогичных или сходных ситуациях, а также выдвигать предположения об их развитии в 

новых условиях и контекстах. 

Работасинформацией: 

применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе 



16 

 

 

информацииилиданных изисточниковсучѐтомпредложеннойучебнойзадачи и заданных 

критериев; 

выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию различных 

видов и форм представления; 

находитьсходныеаргументы(подтверждающиеилиопровергающиеоднуи ту же идею, 

версию) в различных информационных источниках; 

самостоятельновыбиратьоптимальнуюформупредставленияинформации и 

иллюстрировать решаемые задачи несложными схемами, диаграммами, иной графикой и их 

комбинациями; 

оценивать надѐжность информации по критериям, предложенным 

педагогическим работником или сформулированным самостоятельно; 

эффективнозапоминатьисистематизироватьинформацию; 

овладениесистемойуниверсальныхпознавательныхдействийобеспечивает 

сформированность когнитивных навыков обучающихся. 

 

Коммуникативныеуниверсальныеучебныедействия 

Общение: 

уверенно высказывать свою точку зрения в устной и письменной речи, выражать эмоции в 

соответствии с форматом и целями общения, определять предпосылки возникновения 

конфликтных ситуаций и выстраивать грамотное общение для их смягчения; 

распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков и 

намерения других людей, уважительно, в корректной форме формулировать свои взгляды; 

сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать 

различие и сходство позиций; 

в ходе общения задавать вопросы и выдавать ответы по существу решаемой учебной 

задачи, обнаруживать различие и сходство позиций других участников диалога; 

публично представлять результаты решения учебной задачи, самостоятельно выбирать 

наиболее целесообразный формат выступления и готовить различные презентационные 

материалы. 

 

Регулятивныеуниверсальныеучебныедействия 

Самоорганизация: 

выявлять проблемные вопросы, требующие решения в жизненныхи учебных ситуациях; 

аргументированно определять оптимальный вариант принятия решений, 

самостоятельносоставлятьалгоритм(частьалгоритма)ивыбиратьспособрешения учебной задачи 

с учѐтом собственных возможностей и имеющихся ресурсов; 

составлять план действий, находить необходимые ресурсы для его выполнения, при 

необходимости корректировать предложенный алгоритм, брать ответственность за принятое 

решение. 

Самоконтроль,эмоциональныйинтеллект: 

давать оценку ситуации, предвидеть трудности, которые могут возникнуть при решении 

учебной задачи, и вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств; 

объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, 

даватьоценкуприобретѐнномуопыту,уметьнаходитьпозитивное в произошедшей ситуации; 
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оцениватьсоответствиерезультатацелииусловиям; 

управлять собственными эмоциями и не поддаваться эмоциям других людей, выявлять и 

анализировать их причины; 

ставитьсебянаместодругогочеловека,пониматьмотивыинамерения другого человека, 

регулировать способ выражения эмоций; 

осознанноотноситьсякдругомучеловеку,егомнению,признаватьправо на ошибку свою и 

чужую; 

бытьоткрытымсебеидругимлюдям,осознаватьневозможностьконтроля всего вокруг. 

 

Совместнаядеятельность: 

пониматьииспользоватьпреимуществакоманднойииндивидуальнойработы при решении 

конкретной учебной задачи; 

планироватьорганизациюсовместнойдеятельности(распределятьроли и понимать свою 

роль, принимать правила учебного взаимодействия, обсуждать процесс и результат совместной 

работы, подчиняться, выделять общую точку зрения, договариваться о результатах); 

определятьсвоидействияидействияпартнѐра,которыепомогали 

илизатруднялинахождениеобщегорешения,оцениватькачествосвоеговклада в общий продукт по 

заданным участниками группы критериям, разделять сферу ответственности и проявлять 

готовность к предоставлению отчѐта перед группой. 

 

ПРЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

Предметные результаты характеризуют сформированность у обучающихся основ 

культуры безопасности и защиты Родины и проявляются в способности 

построенияиследованиямоделииндивидуальногобезопасногоповеденияиопыте еѐ применения в 

повседневной жизни. 

Приобретаемый опыт проявляется в понимании существующих проблем безопасности и 

усвоении обучающимися минимумаосновныхключевыхпонятий, которые в дальнейшем будут 

использоваться без дополнительных разъяснений, приобретении систематизированных знаний 

основ комплексной безопасности личности, обществаи государства, военной подготовки, 

индивидуальной системы 

здоровогообразажизни,антиэкстремистскогомышленияиантитеррористического поведения, 

овладении базовыми медицинскими знаниями и практическими умениями безопасного 

поведения в повседневной жизни. 

ПредметныерезультатыпоОБЗРдолжныобеспечивать: 

1) сформированность представлений о значении безопасного и устойчивого 

развитиядлягосударства,общества,личности;фундаментальныхценностяхи принципах, 

формирующихосновыроссийского общества, безопасности страны, 

закрепленныхвКонституцииРоссийскойФедерации,правовыхосновахобеспечениянациональнойб

езопасности,угрозахмирногоивоенного характера; 

2) освоение знаний о мероприятиях по защите населения при чрезвычайных ситуациях 

природного, техногенного и биолого-социального характера, 

возникновениивоеннойугрозы;формированиепредставленийоролигражданской обороны и ее 

истории; знание порядка действий при сигнале «Внимание всем!»; знание об индивидуальных и 

коллективных мерах защиты и сформированность представлений о порядке их применения; 

3) сформированность чувства гордости за свою Родину, ответственного отношения к 
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выполнению конституционного долга – защите Отечества;овладение знаниями об истории 

возникновения и развития военной организации государства, функции и задачи современных 

Вооруженных сил Российской 

Федерации,знаниеособенностейдобровольнойиобязательнойподготовкик военной службе; 

4) сформированностьпредставленийоназначении,боевыхсвойствах и общем устройстве 

стрелкового оружия; 

5) овладениеосновнымиположениямиобщевоинскихуставовВооруженных 

СилРоссийскойФедерациииумениеихприменятьпривыполненииобязанностей воинской службы; 

6) сформированность представлений о культуре безопасности жизнедеятельности, 

понятиях «опасность», «безопасность», «риск», знание 

универсальныхправилбезопасногоповедения,готовностьприменятьих на практике, используя 

освоенные знания и умения, освоение основ 

проектированиясобственнойбезопаснойжизнедеятельности сучетомприродных, техногенных и 

социальных рисков; 

7) знаниеправилдорожногодвижения,пожарнойбезопасности,безопасного поведения в 

быту, транспорте, в общественных местах, на природе и умение применять их в поведении; 

8) сформированностьпредставленийопорядкедействийпривозникновении чрезвычайных 

ситуаций в быту, транспорте, в общественных местах, на природе; 

умениеоцениватьипрогнозироватьнеблагоприятныефакторыобстановкииприниматьобоснованны

ерешениявопасныхичрезвычайныхситуациях,с учетом реальных условий и возможностей; 

9) освоение основ медицинских знаний и владение умениями оказывать 

первуюпомощьпострадавшимприпотересознания,остановкедыхания,наружных кровотечениях, 

попадании инородных тел в верхние дыхательные пути, травмах 

различныхобластейтела,ожогах,отморожениях,отравлениях;сформированность социально 

ответственного отношения к ведению здорового образа жизни, исключающего употребление 

наркотиков, алкоголя, курения и нанесения иного вреда собственному здоровью и здоровью 

окружающих; 

10) сформированностьпредставленийоправилахбезопасногоповеденияв социуме, 

овладение знаниями об опасных проявлениях конфликтов, 

манипулятивномповедении,уменияраспознаватьопасныепроявленияи формирование готовности 

им противодействовать; 

11) сформированность представлений об информационных и компьютерных 

угрозах,опасныхявленияхвИнтернете,знанияоправилахбезопасногоповедения в 

информационном пространстве и готовность применять их на практике; 

12) освоение знаний об основах общественно-государственной системы противодействия 

экстремизму и терроризму; сформированность представленийоб опасности вовлечения в 

деструктивную, экстремистскую и террористическую деятельность, умение распознавать 

опасности вовлечения; знания правил безопасного поведения при угрозе или в случае 

террористического акта; 

13) сформированность активной жизненной позиции, умений и навыков 

личногоучастиявобеспечениимербезопасностиличности,общества и государства; 

14) пониманиеролигосударствавобеспечениигосударственной и международной 

безопасности, обороны, в противодействии основным вызовам современности: терроризму, 

экстремизму, незаконному распространению наркотических средств. 
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Достижение результатов освоения программы ОБЗР обеспечивается 

посредствомвключениявуказаннуюпрограммупредметныхрезультатовосвоения модулей ОБЗР: 

 

Предметныерезультатыпомодулю№1«Безопасноеиустойчивоеразвитие личности, 

общества, государства»: 

объяснятьзначениеКонституцииРоссийскойФедерации; 

раскрыватьсодержаниестатей2,4,20,41,42,58,59КонституцииРоссийской Федерации, 

пояснять их значение для личности и общества; 

объяснять значение Стратегии национальной безопасности Российской 

Федерации,утвержденнойУказомПрезидентаРоссийскойФедерацииот 2 июля 2021 г. № 400; 

раскрывать понятия «национальные интересы» и «угрозы национальной безопасности», 

приводить примеры; 

раскрыватьклассификациючрезвычайныхситуацийпомасштабам и источникам 

возникновения, приводить примеры; 

раскрыватьспособыинформированияиоповещениянаселенияо чрезвычайных ситуациях; 

перечислятьосновныеэтапыразвитиягражданскойобороны,характеризовать роль 

гражданской обороны при чрезвычайных ситуациях и угрозах военного характера; 

выработать навыки безопасных действий при получении сигнала «Внимание всем!»; 

изучить средства индивидуальной и коллективной защиты населения, вырабатывать навыки 

пользования фильтрующим противогазом; 

объяснять порядок действий населения при объявлении эвакуации; 

характеризоватьсовременноесостояниеВооружѐнныхСилРоссийской 

Федерации; 

приводитьпримерыпримененияВооружѐнныхСилРоссийскойФедерации в борьбе с 

неонацизмом и международным терроризмом; 

раскрыватьпонятия«воинскаяобязанность»,«военнаяслужба»; раскрывать 

содержание подготовки к службе в армии. 

 

Предметныерезультатыпомодулю№2«Военнаяподготовка.Основывоенных знаний»: 

иметьпредставлениеобисториизарожденияиразвитияВооруженных Сил Российской 

Федерации; 

владеть информацией о направлениях подготовки к военной службе; понимать

 необходимость подготовки к военной службе по основным 

направлениям; 

осознаватьзначимостькаждогонаправленияподготовкиквоеннойслужбе в решении 

комплексных задач; 

иметь представление о составе, предназначении видов и родов Вооруженных Сил 

Российской Федерации; 

пониматьфункцииизадачиВооруженныхСилРоссийскойФедерациина современном этапе; 

пониматьзначимостьвоеннойприсягидляформированияобразароссийского военнослужащего 

– защитника Отечества; 

иметь представление об основных образцах вооружения и военной техники; иметь 

представлениеоклассификации видоввооружения и военной техники; 

иметьпредставлениеобосновныхтактико-техническиххарактеристиках 

вооруженияивоеннойтехники; 

иметьпредставлениеоборганизационнойструктуреотделенияизадачахличного состава в бою; 
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иметьпредставлениеосовременныхэлементахэкипировкиибронезащиты военнослужащего; 

знатьалгоритмнадеванияэкипировкиисредствбронезащиты; 

иметь представление о вооружении отделения и тактико-технических 

характеристиках стрелкового оружия; 

знатьосновныехарактеристикистрелковогооружияиручныхгранат; 

знать историю создания уставов и этапов становления современных 

общевоинских уставов Вооруженных Сил Российской Федерации; 

знать структурусовременных общевоинских уставов и понимать их значение для 

повседневной жизнедеятельности войск; 

понимать принцип единоначалия, принятый в Вооруженных Силах 

Российской Федерации; 

иметь представление о порядке подчиненности и взаимоотношениях 

военнослужащих; 

пониматьпорядокотдачиприказа(приказания)иихвыполнения; различать воинские 

звания и образцы военной формы одежды; 

иметьпредставлениеовоинскойдисциплине,еесущностиизначении; понимать принципы 

достижения воинской дисциплины; 

уметьоцениватьрискинарушениявоинскойдисциплины; знать 

основные положения Строевого устава; 

знатьобязанностивоеннослужащегопередпостроениемивстрою; знать строевые 

приѐмы на месте без оружия; 

выполнятьстроевыеприѐмынаместебезоружия. 

 

Предметные результаты по модулю № 3 «Культура безопасности 

жизнедеятельности в современном обществе»: 

характеризовать значение безопасности жизнедеятельности для человека; 

раскрыватьсмыслпонятий«опасность»,«безопасность»,«риск»,«культура 

безопасностижизнедеятельности»; 

классифицироватьихарактеризоватьисточникиопасности; 

раскрывать и обосновывать общие принципы безопасного поведения; 

моделировать реальные ситуации и решать ситуационные задачи; 

объяснятьсходствоиразличияопаснойичрезвычайнойситуаций; 

объяснятьмеханизмперерастанияповседневнойситуациивчрезвычайную ситуацию; 

приводить примеры различных угроз безопасности и характеризовать их; 

раскрыватьиобосновыватьправилаповедениявопасныхичрезвычайных 

ситуациях. 

 

Предметныерезультатыпомодулю№4«Безопасностьвбыту»: объяснять 

особенности жизнеобеспечения жилища; классифицировать основные источники 

опасности в быту; 

объяснять права потребителя, выработать навыки безопасного выбора 

продуктов питания; 

характеризовать бытовые отравления и причины их возникновения; 

характеризоватьправилабезопасногоиспользованиясредствбытовойхимии; 

иметьнавыкибезопасныхдействийприсборертутивдомашнихусловияхвслучае, если разбился 
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ртутный термометр; 

раскрывать признаки отравления, иметь навыки профилактики пищевых отравлений; 

знать правила и приѐмы оказания первой помощи, иметь навыки безопасных действий при 

отравлениях, промывании желудка; 

характеризоватьбытовыетравмыиобъяснятьправилаихпредупреждения; знать правила 

безопасного обращения с инструментами; 

знатьмерыпредосторожностиотукусовразличныхживотных; 

знать правила и иметь навыки оказания первой помощи при ушибах, переломах, 

растяжении, вывихе, сотрясении мозга, укусах животных, кровотечениях; 

владетьправиламикомплектованияихранениядомашнейаптечки; 

владетьправиламибезопасногоповеденияииметьнавыкибезопасныхдействий при обращении 

с газовыми и электрическими приборами; 

владетьправиламибезопасногоповеденияииметьнавыкибезопасныхдействий при опасных 

ситуациях в подъезде и лифте; 

владетьправиламиииметьнавыкиприѐмовоказанияпервойпомощипри отравлении газом и 

электротравме; 

характеризоватьпожар,егофакторыистадииразвития; 

объяснятьусловияипричинывозникновенияпожаров,характеризовать их возможные 

последствия; 

иметьнавыки безопасныхдействий припожаредома, набалконе, вподъезде, в лифте; 

иметь навыки правильного использования первичных средств 

пожаротушения, оказания первой помощи; 

знать права, обязанности и иметь представление об ответственности граждан в области 

пожарной безопасности; 

знатьпорядокииметьнавыкивызоваэкстренныхслужб;знатьпорядоквзаимодействия с 

экстренным службами; 

иметь представление об ответственности за ложные сообщения; 

характеризоватьмерыпопредотвращениюпроникновениязлоумышленников 

вдом; 

характеризоватьситуациикриминогенногохарактера; знать правила 

поведения с малознакомыми людьми; 

знать правила поведения и иметь навыки безопасных действий при попытке проникновения 

в дом посторонних; 

классифицировать аварийные ситуации на коммунальных системах 

жизнеобеспечения; 

иметь навыки безопасных действий при авариях на коммунальных системах 

жизнеобеспечения. 

Предметныерезультатыпомодулю№5«Безопасностьнатранспорте»: 

знатьправиладорожногодвиженияиобъяснятьихзначение; 

перечислять и характеризовать участников дорожного движения и элементы дороги; 

знатьусловияобеспечениябезопасностиучастниковдорожногодвижения; знать правила 

дорожного движения для пешеходов; 

классифицироватьихарактеризоватьдорожныезнакидляпешеходов; знать 

«дорожные ловушки»и объяснять правила ихпредупреждения; иметь навыки 

безопасного перехода дороги; 

знатьправилаприменениясветовозвращающихэлементов; знать правила 
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дорожного движения для пассажиров; 

знатьобязанностипассажировмаршрутныхтранспортныхсредств; 

знатьправилапримененияремнябезопасностиидетскихудерживающих устройств; 

иметьнавыкибезопасныхдействийпассажировприопасныхичрезвычайных ситуациях в 

маршрутных транспортных средствах; 

знатьправилаповеденияпассажирамотоцикла; 

знатьправиладорожногодвижениядляводителявелосипеда,мопеда,лиц, использующих 

средства индивидуальной мобильности; 

знать дорожные знаки для водителя велосипеда, сигналы велосипедиста; 

знатьправилаподготовкиивыработатьнавыкибезопасногоиспользования 

велосипеда; 

знать требования правил дорожного движения к водителю мотоцикла; 

классифицироватьдорожно-транспортныепроисшествияихарактеризовать 

причиныихвозникновения; 

иметь навыки безопасных действий очевидца дорожно-транспортного 

происшествия; 

знатьпорядокдействийприпожаренатранспорте; 

знатьособенностииопасностинаразличныхвидахтранспорта(внеуличного, 

железнодорожного, водного, воздушного); 

знатьобязанностипассажировотдельныхвидовтранспорта; 

иметь навыки безопасного поведения пассажиров при различных 

происшествиях на отдельных видах транспорта; 

знатьправилаииметьнавыкиоказанияпервойпомощиприразличных травмах в результате 

чрезвычайных ситуаций на транспорте; 

знатьспособыизвлеченияпострадавшегоизтранспорта. 

 

Предметныерезультатыпомодулю№6«Безопасностьвобщественных местах»: 

классифицироватьобщественныеместа; 

характеризовать потенциальные источники опасности в общественных 

местах; 

знать правила вызова экстренных служб и порядок взаимодействия с ними; уметь

 планировать действия в случае возникновения опасной 

иличрезвычайнойситуации; 

характеризовать риски массовых мероприятий и объяснять правила 

подготовки к посещению массовых мероприятий; 

иметьнавыкибезопасногоповеденияприбеспорядкахвместахмассового пребывания людей; 

иметьнавыкибезопасныхдействийприпопаданиивтолпуидавку; 

иметь навыки безопасных действий при обнаружении угрозы возникновения пожара; 

знать правила и иметь навыки безопасных действий при эвакуации 

из общественных мест и зданий; 

знать навыки безопасных действий при обрушениях зданий и сооружений; 

характеризовать опасности криминогенного и антиобщественного характера 

вобщественныхместах; 

иметьпредставлениеобезопасныхдействияхвситуацияхкриминогенного и 

антиобщественного характера, при обнаружении бесхозных (потенциально 

опасных)вещейипредметов,атакжевслучаетеррористическогоакта,втомчисле при захвате и 
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освобождении заложников; 

иметь навыки действий при взаимодействии с правоохранительными органами. 

 

Предметныерезультатыпомодулю№7«Безопасностьвприроднойсреде»: 

классифицировать и характеризовать чрезвычайные ситуации природного характера; 

характеризовать опасности в природной среде: дикие животные, змеи, насекомые и 

паукообразные, ядовитые грибы и растения; 

иметь представление о безопасных действиях при встрече с дикими животными, змеями, 

насекомыми и паукообразными; 

знатьправилаповедениядляснижениярискаотравленияядовитымигрибами и растениями; 

характеризовать автономные условия, раскрывать их опасности и порядок подготовки к 

ним; 

иметьпредставлениеобезопасныхдействияхприавтономномпребывании в природной среде: 

ориентирование на местности, в том числе работа с компасом и картой, обеспечение ночлега и 

питания, разведение костра, подача сигналов бедствия; 

классифицироватьихарактеризоватьприродныепожарыиихопасности; 

характеризоватьфакторыипричинывозникновенияпожаров; 

иметь представления о безопасных действиях при нахождении в зоне природного пожара; 

иметь представление о правилах безопасного поведения в горах; 

характеризоватьснежныелавины,камнепады,сели,оползни,ихвнешние 

признакииопасности; 

иметь представления о безопасных действиях, необходимых для снижения риска 

попадания в лавину, под камнепад, при попадании в зону селя, при начале оползня; 

знатьобщиеправилабезопасногоповедениянаводоѐмах; 

знатьправилакупания,пониматьразличиямеждуоборудованными и необорудованными 

пляжами; 

знатьправиласамо-ивзаимопомощитерпящимбедствиенаводе; 

иметь представление о безопасных действиях при обнаружении тонущего человека летом 

и человека в полынье; 

знатьправилаповеденияпринахождениинаплавсредствахинальду; характеризовать 

наводнения, их внешние признаки и опасности; иметь представление о 

безопасных действиях при наводнении; характеризовать цунами, их внешние 

признаки и опасности; 

иметьпредставлениеобезопасныхдействияхпринахождениивзонецунами; характеризовать 

ураганы, смерчи, их внешние признаки и опасности; 

иметьпредставлениеобезопасныхдействияхприураганахисмерчах; характеризовать грозы, 

их внешние признаки и опасности; 

иметь навыки безопасных действий при попадании в грозу; 

характеризоватьземлетрясенияиизвержениявулкановиихопасности; 

иметьпредставлениеобезопасных действияхприземлетрясении,втомчисле при попадании 

под завал; 

иметь представлениеобезопасныхдействияхпри нахождении взоне 

извержения вулкана; 

раскрыватьсмыслпонятий«экология»и«экологическаякультура»; объяснять 

значение экологии для устойчивого развития общества; 

знатьправилабезопасногоповеденияпринеблагоприятнойэкологической обстановке 
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(загрязнении атмосферы). 

 

Предметныерезультатыпомодулю№8«Основымедицинскихзнаний. 

Оказаниепервой помощи»: 

раскрывать смысл понятий «здоровье» и «здоровый образ жизни» и 

их содержание, объяснять значение здоровья для человека; 

характеризоватьфакторы,влияющиеназдоровьечеловека; 

раскрывать содержание элементов здорового образа жизни, объяснять 

пагубность вредных привычек; 

обосновыватьличнуюответственностьзасохранениездоровья; 

раскрыватьпонятие«инфекционныезаболевания»,объяснятьпричиныих возникновения; 

характеризовать механизм распространения инфекционных заболеваний, выработать 

навыки соблюдения мер их профилактики и защиты от них; 

иметь представление о безопасных действиях при возникновении чрезвычайных ситуаций 

биолого-социального происхождения (эпидемия, пандемия); 

характеризоватьосновныемероприятия,проводимыегосударством по обеспечению 

безопасности населения при угрозе и во время чрезвычайных ситуаций биолого-социального 

происхождения (эпидемия, пандемия, эпизоотия, панзоотия, эпифитотия, панфитотия); 

раскрывать понятие «неинфекционные заболевания» и давать их классификацию; 

характеризоватьфакторырисканеинфекционныхзаболеваний; 

иметь навыки соблюдения мер профилактики неинфекционных заболеваний и защиты от 

них; 

знатьназначениедиспансеризацииираскрыватьеѐзадачи; 

раскрыватьпонятия«психическоездоровье»и«психическоеблагополучие»; объяснять 

понятие «стресс» и его влияние на человека; 

иметь навыки соблюдения мер профилактики стресса, раскрывать способы саморегуляции 

эмоциональных состояний; 

раскрыватьпонятие«перваяпомощь»иеѐсодержание; знать 

состояния, требующие оказания первой помощи; 

знатьуниверсальныйалгоритмоказанияпервойпомощи;знатьназначение и состав аптечки 

первой помощи; 

иметьнавыкидействийприоказаниипервойпомощивразличныхситуациях; характеризовать 

приѐмы психологической поддержки пострадавшего. 

 

Предметные результаты по модулю № 9 «Безопасность в социуме»: характеризовать 

общение и объяснять его значение для человека; характеризовать признаки и 

анализировать способы эффективного общения; раскрывать приѐмы и иметь

 навыки соблюдения правил безопасной 

межличностной коммуникации и комфортного взаимодействия в группе; раскрывать признаки 

конструктивного и деструктивного общения; 

раскрыватьпонятие«конфликт»ихарактеризоватьстадииегоразвития, 

факторыипричиныразвития; 

иметь представление о ситуациях возникновения межличностных и 

групповых конфликтов; 

характеризоватьбезопасныеиэффективныеспособыизбеганияиразрешения конфликтных 

ситуаций; 
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иметь навыки безопасного поведения для снижения риска конфликта и 

безопасных действий при его опасных проявлениях; 

характеризовать способ разрешения конфликта с помощью третьей стороны (медиатора); 

иметьпредставлениеобопасныхформахпроявленияконфликта:агрессия, домашнее насилие и 

буллинг; 

характеризоватьманипуляциивходемежличностногообщения; 

раскрывать приѐмы распознавания манипуляций и знать способы противостояния ей; 

раскрывать приѐмы распознавания противозаконных проявлений манипуляции 

(мошенничество, вымогательство, подстрекательство к действиям, которые могут причинить 

вред жизни и здоровью, и вовлечение в преступную, асоциальную или деструктивную 

деятельность) и знать способы защиты от них; 

характеризоватьсовременныемолодѐжныеувлеченияиопасности,связанные с ними, знать 

правила безопасного поведения; 

иметь навыки безопасного поведения при коммуникации с незнакомыми людьми. 

 

Предметныерезультатыпомодулю№10«Безопасность винформационном пространстве»: 

раскрывать понятие «цифровая среда», еѐ характеристики и приводить примеры 

информационных и компьютерных угроз; 

объяснять положительные возможности цифровой среды; 

характеризоватьрискииугрозыприиспользованииИнтернета; 

знатьобщиепринципыбезопасногоповедения,необходимыедля предупреждения 

возникновения опасных ситуаций в личном цифровом пространстве; 

характеризоватьопасныеявленияцифровойсреды; 

классифицировать и оценивать риски вредоносных программ и приложений, их 

разновидностей; 

иметь навыки соблюдения правил кибергигиены для предупреждения 

возникновения опасных ситуаций в цифровой среде; 

характеризовать основные виды опасного и запрещѐнного контента в 

Интернете и характеризовать его признаки; 

раскрыватьприѐмыраспознаванияопасностейприиспользованииИнтернета; характеризовать 

противоправные действия в Интернете; 

иметьнавыкисоблюденияправилцифровогоповедения,необходимых для снижения рисков и 

угроз при использовании Интернета (кибербуллинга, вербовки в различные организации и 

группы); 

характеризоватьдеструктивныетечениявИнтернете,ихпризнаки и опасности; 

иметь навыки соблюдения правил безопасного использования Интернета, необходимых 

для снижения рисков и угроз вовлечения в различную деструктивную деятельность. 

 

Предметныерезультатыпомодулю№11«Основыпротиводействияэкстремизму и 

терроризму»: 

объяснять понятия «экстремизм» и «терроризм», раскрывать их содержание, 

характеризовать причины, возможные варианты проявления и их последствия; 

раскрывать цели и формы проявления террористическихактов, 

характеризовать их последствия; 

раскрыватьосновыобщественно-государственнойсистемы,рольличности в 

противодействии экстремизму и терроризму; 
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знатьуровнитеррористическойопасностиицеликонтртеррористической операции; 

характеризовать признаки вовлечения в террористическую деятельность; иметь

 навыки соблюдения правил антитеррористическогоповедения 

ибезопасныхдействийприобнаружениипризнаковвербовки; 

иметь представление о признаках подготовки различных форм терактов, объяснять 

признаки подозрительных предметов, иметь навыки безопасных действий при их обнаружении; 

иметь представление о безопасных действиях в случае теракта (нападение 

террористовипопытказахватазаложников,попаданиевзаложники,огневойналѐт, наезд 

транспортного средства, подрыв взрывного устройства). 

 
Тематическое планирование 5 класс 

 

№ 

модуля 

Содержание  Общее кол-

во часов 

практическ

ие работы 

Контрольн

ые работы 

Самостоятель

ные работы 

(тесты, 

диктанты) 

  1 Безопасное и устойчивое развитие 

личности, общества, государства 
2    

1.1. Роль безопасности в нашей жизни 1    

1.2. Защита Родины – почему это важно для 

каждого? 

1    

3. Культурабезопасностижизнедеятельност

ивсовременном обществе 
5    

3.1. Опасности в нашей жизни 2    

3.2. Что такое чрезвычайная ситуация 1    

3.3 Основные правила безопасного поведения 2    

4. Безопасностьвбыту 3    

4.1. Современная среда обитания 1    

4.2. Правила безопасности дома 2    

5. Безопасностьнатранспорте 3    

5.1. Правила дорожного движения 1    

5.2 Что должен помнить каждый пешеход 1    

5.3 Правила безопасности для пассажиров 1    

6. Безопасностьвобщественных местах 5    

6.1 Что такое общественные места 1    

6.2 Основные правила безопасности в 

общественных местах 

1    

6.3 Безопасность на детской площадке и по 

дороге в школу 

1    

6.4 Как защититься от криминальных угроз 2    

7. Безопасностьвприроднойсреде 2    

7.1 Погодные условия и их влияние на нашу 

жизнь 

1    
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7.2 Безопасность на водоемах зимой и летом 1    

8. Основымедицинскихзнаний.Оказаниепе

рвойпомощи 

 

6    

8.1 Общие представления о здоровье 

человека 

1    

8.2 Здоровый образ жизни – что это 

значит? 

1    

8.3 Как избежать вредных привычек 1    

8.4 Зачем соблюдать правила личной гигиены 1    

8.5 Что такое первая помощь? 1    

8.6 Первая помощь при неотложных 

состояниях 

1    

9. Безопасность в социуме 3    

9.1 Общение в нашей жизни 1    

9.2 Общение и его значение для человека 1    

9.3 Конфликты и как научиться их избегать 1    

10. Безопасность в информационном 

пространстве 
2    

10.1 Что такое цифровая среда 1    

10.2 Правила безопасности в цифровой среде 1    

11. Основыпротиводействияэкстремизмуите

рроризму 
2    

11.1 Экстремизм и терроризм в современном 

мире 

1    

11.2 Как себя вести во время теракта 1    

 Повторение  1    

 Итого:  34    

 

 

 

Тематическое планирование 6 класс 

 

№ 

модуля 

Содержание  Общее кол-

во часов 

практическ

ие работы 

Контрольн

ые работы 

Самостоятель

ные работы 

(тесты, 

диктанты) 

  1 Безопасное и устойчивое развитие 

личности, общества, государства 
2    

1.1. Национальные интересы и их защита 2    

5. Безопасностьнатранспорте 3    

5.1. Ты – водитель велосипеда 1    

5.2 Правила дорожного движения за городом 1    
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5.3 Безопасность на водном транспорте 1    

7. Безопасностьвприроднойсреде 24    

7.1 Собираемся в поход 1    

7.2 Как ориентироваться на местности 2    

7.3 Подготовка к походу 1    

7.4 Выбираем снаряжение 1    

7.5 Походные хитрости 1    

7.6 Как себя вести во время грозы 1    

7.7 Что делать, если начался пожар 1    

7.8 Безопасность при встрече с дикими 

животными 

1    

7.9 Как защититься от насекомых и 

паукообразных 

1    

7.10 Съедобное - несъедобное 1    

7.11 Добровольная и вынужденная автономия в 

лесу 

1    

7.12 Основы выживания в автономных условиях 

на природе 

3    

7.13 Правила безопасности в автономных 

условиях на природе 

2    

7.14 Как подать сигнал бедствия 1    

7.15 Ночлег в лесу 1    

7.16 Идем в поход зимой: особенности лыжных 

походов 

1    

7.17 Горные походы 1    

7.18 Водные походы 1    

7.19 Учимся оказывать первую помощь в 

автономных условиях 

2    

8. Основымедицинскихзнаний.Оказаниепе

рвойпомощи 

 

3    

8.1 В здоровом теле – здоровый дух 2    

8.2 Закаливание как часть здорового образа 

жизни 

1    

 Повторение  2    

 Итого:  34    

 

 

 

Тематическое планирование 7 класс 
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№ 

модуля 

Содержание  Общее кол-

во часов 

практическ

ие работы 

Контрольн

ые работы 

Самостоятель

ные работы 

(тесты, 

диктанты) 

  1 Безопасное и устойчивое развитие 

личности, общества, государства 
1    

1.1. Что такое угрозы национальной 

безопасности 

1    

4. Безопасностьвбыту 5    

4.1. Правила электробезопасности в 

помещениях 

1    

4.2. Чем опасны средства бытовой химии 1    

4.3 Общие правила пожарной безопасности 2    

4.4 Правила безопасного поведения при авариях 

на коммунальных системах 

1    

5. Безопасностьнатранспорте 3    

5.1. Правила безопасности в метрополитене 1    

5.2 Железнодорожный транспорт 1    

5.3 Безопасность в аэропорту и на борту 

самолета 

1    

6. Безопасностьвобщественных местах 2    

6.1 Правила безопасности при проведении 

массовых мероприятий 

1    

6.2 Как защититься от вовлечения в 

криминальную деятельность 

1    

7. Безопасностьвприроднойсреде 14    

7.1 Опасные природные явления 1    

7.2 Правила безопасного поведения во время 

землетрясения и при извержении вулкана 

3    

7.3 Ураганы, бури, смерчи: как от них 

защититься 

2    

7.4 Как обеспечить безопасность во время 

наводнения и цунами 

3    

7.5 Безопасность в горах 2    

7.6 Лесные пожары 3    

8. Основымедицинскихзнаний.Оказаниепе

рвойпомощи 

 

3    

8.1 Общие представления о здоровье 

человека 

1    

8.2 Здоровый образ жизни – что это 

значит? 

1    

8.3 Как избежать вредных привычек 1    

9. Безопасность в социуме 1    

9.1 Опасные увлечения подростков 1    
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10. Безопасность в информационном 

пространстве 
1    

10.1 Опасные явления цифровой среды 1    

11. Основыпротиводействияэкстремизмуите

рроризму 
3    

11.1 Особенности современного терроризма 1    

11.2 Вовлечение подростков в 

террористическую и экстремистскую 

деятельность 

1    

11.3 Что такое антитеррористическое 

поведение 

1    

 Повторение  1    

 Итого:  34    

 

 

 

Тематическое планирование 8 класс 

№ 

модуля 

Содержание  Общее кол-

во часов 

практическ

ие работы 

Контрольн

ые работы 

Самостоятель

ные работы 

(тесты, 

диктанты) 

  1 Безопасное и устойчивое развитие 

личности, общества, государства 
13    

1.1. Чрезвычайные ситуация техногенного 

характера. 

2    

1.2 Пожары, взрывы 3    

1.3 Аварии на ХОО 3    

1.4 Аварии на РОО 3    

1.5 Гидроаварии 2    

2 Военная подготовка. Основы военных 

знаний 
9    

2.1 Вооруженные Силы Российской Федерации–

защита нашего Отечества 

1    

2.2 Составиназначение Вооруженных Сил 

Российской Федерации 

1    

2.3 Основныеобразцы вооружения 

и военной техники Вооруженных Сил 

Российской Федерации(основы технической 

подготовкиисвязи) 

1    

2.4 Организационно- штатнаяструктура 

мотострелкового отделения(взвода) 

(тактическая подготовка) 

1    

2.5 Виды,назначение и тактико- 

технические характеристики 

стрелковогооружия и ручных гранат 

Вооруженных Сил Российской 

Федерации(огневая подготовка) 

1    

2.6 Общевоинские уставы – 

закон жизни ВооруженныхСил Российской 

Федерации 

1    

2.7 Военнослужащие 

ивзаимоотношения между ними 

1    
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(общевоинские уставы) 

2.8 Воинская дисциплина, ее сущность и 

значение 

1    

2.9 Строевыеприѐмы и движение 

без оружия (строевая подготовка) 

1    

5. Безопасностьнатранспорте 4    

5.1. Безопасность пассажиров 

наразличныхвидах транспорта 

2    

5.2 Обязанностиипорядок действий 

пассажиров 

приопасныхичрезвычайных ситуациях 

на отдельных видах транспорта, 

втомчислевызванных 

террористическимактом 

2    

8. Основымедицинскихзнаний.Оказаниепе

рвойпомощи 

 

6    

8.1 Психическое здоровье 

ипсихологическое благополучие 

2    

8.2 Первая помощь пострадавшим и ее 

значение.  

2    

8.3 Первая помощь при травмах 2    

 Повторение  2    

 Итого:  34    

 

 

 

 

 

Тематическое планирование 9 класс 

№ 

модуля 

Содержание  Общее кол-

во часов 

практическ

ие работы 

Контрольн

ые работы 

Самостоятель

ные работы 

(тесты, 

диктанты) 

  1 Безопасное и устойчивое развитие 

личности, общества, государства 
9    

 Россия в современном мире. Национальные 

интересы, угрозы. 

2    

 РСЧС, структура, режим 

функционирования 

2    

1.1. Мероприятия пооповещению 

изащитенаселения при ЧС 

ивозникновении угроз военного характера 

1    

1.2 Историяразвитиягражданской обороны 

России. 

1    

1.3 Средства индивидуальной и 

коллективной защиты населения, 

порядок пользованияфильтрующим 

противогазом. 

 

1    
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1.4 Эвакуациянаселения 

в условиях чрезвычайных 

ситуаций,порядокдействий населения при 

объявлении 

эвакуации 

1    

1.5 ЗащитаОтечества как долг 

и обязанность 

гражданина 

1    

4. Безопасностьвбыту 3    

4.1. Основныеопасности в быту. 

Предупреждение бытовыхотравлений 

2    

4.2. Правилакомплектования 

ихранениядомашнейаптечки 

1    

5. Безопасностьнатранспорте 4    

5.1. Безопасные действия 

при дорожно- транспортных 

происшествиях 

2    

5.2 Первая помощь причрезвычайных 

ситуациях 

натранспорте 

2    

6. Безопасностьвобщественных местах 2    

6.1 Безопасные действия 

в ситуациях криминогенного и 

антиобщественного характера 

2    

8. Основымедицинскихзнаний.Оказаниепе

рвойпомощи 

 

6    

8.1 Предупреждение и защита 

отинфекционных заболеваний 

2    

8.2 Практикум дляотработки 

практических 

навыковпервой помощи 

ипсихологической поддержки, 

решениякейсов, моделирования 

ситуаций 

4    

10. Безопасность в информационном 

пространстве 
4    

10.1 Опасные программы и явления 

цифровойсреды 

2    

10.2 Безопасные правила цифрового поведения 2    

11. Основыпротиводействияэкстремизмуите

рроризму 
4    

11.1 Общественно- государственная система 

противодействия экстремизму 

итерроризму 

1    

11.2 Безопасные действия 

приугрозетеракта 

1    

11.3 Безопасные действия 

присовершении теракта 

2    

 Повторение  1    
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 Итого:  33    

 

 

Критерии и нормы оценки ЗУН обучающихся 

Объектом оценки предметных результатов являются действия, выполняемые 

обучающимися, с предметным содержанием. На уроках ОБЗР к таким действиям относится: 

моделирование ситуаций; сравнение, группировка и классификация объектов; прогноз; действия 

анализа, синтеза и обобщения; установление связей (в том числе — причинно-следственных) и 

аналогий; поиск, преобразование, представление и интерпретация информации, рассуждения и т. 

д. 

Оценка достижения этих предметных результатов ведѐтся как в ходе текущего и 

промежуточного оценивания, так и в ходе выполнения итоговых проверочных работ. При этом 

итоговая оценка ограничивается контролем успешности освоения действий, выполняемых 

обучающимися с предметным содержанием, отражающим опорную систему знаний данного 

учебного курса. 

Система оценки достижений планируемых результатов в рамках текущего и тематического 

контроля знаний по ОБЗР  включает:   

1.      Стартовую диагностику (заключается в проверке уровня общей готовности в начале учебного 

года): проводится в виде теста, защиты летних проектов по предыдущему материалу. 

2.      Текущий контроль: заключается в проверке домашнего задания в форме фронтального 

опроса, работы с карточками, взаимопроверки, проверки письменных домашних заданий. 

3. Тематический контроль: (контроль в конце изучения темы, главы) проводится в виде теста, 

самостоятельной или контрольной работы. 

Система оценки достижений планируемых результатов в рамках промежуточной 

аттестации, итоговой оценки, оценки проектной деятельности по ОБЗР включает: 

1. Промежуточный контроль (контроль в конце четверти): проводится в виде облегчѐнных тестов, 

самостоятельных работ, в виде игр (урок-игра «Счастливый случай»), брейн-рингов, викторин. 

2. Итоговый контроль (контроль по окончании учебного года): проводится в виде теста, итоговой 

контрольной работы. 

3. Защита проектной индивидуальной работы по согласованной с учителем теме. 

Источниками информации для оценивания достигаемых образовательных результатов, 

процесса их формирования и меры осознанности каждым обучающимся особенностей развития 

его собственного процесса обучения, а также для оценивания хода обучения служат: 

- работы учащихся, выполняющиеся в ходе обучения (домашние задания, проекты и презентации, 

формализованные письменные задания – разнообразные тексты, подборки информационных 

материалов, изучение и составление отчѐтов по данным статистических материалов, а также 

разнообразные инициативные творческие работы - плакаты, поделки и т.п.); 

- индивидуальная и совместная деятельность учащихся в ходе выполнения работ; 

- статистические данные, основанные на ясно выраженных показателях и получаемые в ходе 

целенаправленных наблюдений или мини-исследований; 

- результаты тестирования  (результаты устных и письменных проверочных работ). 

Критерии оценки деятельности учащихся предполагают наличие оценок за устный ответ и 

письменные работы. Дополнительные оценки по предмету основы безопасности 

жизнедеятельности выставляются учащимся за индивидуальные творческие работы на 

внеклассных и внешкольных мероприятиях, например, конкурсы и викторины, олимпиады по 

предмету, экскурсии, кружковая работа, а также «Дни здоровья», «декады ОБЗР», «Дни защиты 

детей» и т.д. 

 

Оценка устных ответов учащихся. 

Оценка «5» ставится в том случае, если учащийся показывает верное понимание 

рассматриваемых вопросов, дает точные формулировки и истолкование основных понятий, строит 

ответ по собственному плану, сопровождает рассказ примерами, умеет применить знания в новой 
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ситуации при выполнении практических заданий; может установить связь между изучаемым и 

ранее изученным материалом по курсу ОБЗР, а также с материалом, усвоенным при изучении 

других предметов. 

Оценка «4» ставится, если ответ ученика удовлетворяет основным требованиям к ответу на 

оценку «5», но дан без использования собственного плана, новых примеров, без применения 

знаний в новой ситуации, без использования связей с ранее изученным материалом и материалом, 

усвоенным при изучении других предметов; если учащийся допустил одну ошибку или не более 

двух недочетов и может их исправить самостоятельно или с небольшой помощью учителя. 

Оценка «3» ставится, если учащийся правильно понимает суть рассматриваемого вопроса, но в 

ответе имеются отдельные пробелы в усвоении вопросов курса ОБЗР, не препятствующие 

дальнейшему усвоению программного материала; умеет применять полученные знания при 

решении простых задач с использованием стереотипных решений, но затрудняется при решении 

задач, требующих более глубоких подходов в оценке явлений и событий; допустил не более одной 

грубой ошибки и двух недочетов, не более одной грубой и одной негрубой ошибки, не более двух-

трех негрубых ошибок, одной негрубой ошибки и трех недочетов; допустил четыре или пять 

недочетов. 

Оценка «2» ставится, если учащийся не овладел основными знаниями и умениями в соответствии 

с требованиями программы и допустил больше ошибок и недочетов, чем необходимо для оценки 

3. 

При оценивании устных ответов учащихся целесообразно проведение поэлементного анализа 

ответа на основе программных требований к основным знаниям и умениям учащихся, а также 

структурных элементов некоторых видов знаний и умений, усвоение которых целесообразно 

считать обязательными результатами обучения. 

 

Оценка письменных контрольных работ. 

Оценка «5» ставится за работу, выполненную полностью без ошибок и недочетов. 

Оценка «4» ставится за работу, выполненную полностью, но при наличии в ней не более одной 

негрубой ошибки и одного недочета, не более трех недочетов. 

Оценка «3» ставится, если ученик правильно выполнил не менее 2/3 всей работы или допустил не 

более одной грубой ошибки и двух недочетов, не более одной грубой и одной негрубой ошибки, 

не более трех негрубых ошибок, одной негрубой ошибки и трех недочетов, при наличии четырех-

пяти недочетов. 

Оценка «2» ставится, если число ошибок и недочетов превысило норму для оценки 3 или 

правильно выполнено менее 2/3 всей работы. 

 

Оценка практических работ. 

Оценка «5» ставится, если учащийся выполняет практическую работу в полном объеме с 

соблюдением необходимой последовательности действий, самостоятельно и правильно выбирает 

необходимое оборудование; все приемы проводит в условиях и режимах, обеспечивающих 

получение правильных результатов и выводов; соблюдает требования правил техники 

безопасности. 

Оценка «4» ставится, если выполнены требования к оценке 5, но было допущено два- три 

недочета, не более одной негрубой ошибки и одного недочета. 

Оценка «3» ставится, если работа выполнена не полностью, но объем выполненной части таков, 

что позволяет получить правильный результат и вывод; если в ходе выполнения приема были 

допущены ошибки. 

Оценка «2» ставится, если работа выполнена не полностью и объем выполненной части работ не 

позволяет сделать правильных выводов; если приемы выполнялись неправильно. 

Во всех случаях оценка снижается, если ученик не соблюдал правила техники безопасности. 

Контрольно-измерительные материалы составляются в соответствии с требованиями 

государственного стандарта по ОБЖ, уровнем обученности учащихся. Проверочные работы 

состоят из вопросов и заданий, соответствующих требованиям базового уровня как по объему, так 
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и глубине. 

 

Учебно-методический комплекс 

Учебно-наглядные пособия 

 

1. Плакаты: 

2. Средства индивидуальной защиты: 

– Противогазы 

– Респиратор 

– Ватно-марлевые повязки 

3. Аптечка индивидуальная (АИ-2) 

4. Аптечка медицинская 

5. Противохимический пакет 

6. Носилки санитарные 

7. Приборы: 

– ВХПР 

– РД 

8. Компасы 

9. Макет гранаты ручной 

10. Макет автомата для разборки сборки 

11. Винтовка пневматическая 

 

Учебно-методическая литература 

 

Нормативно-правовая литература: 

– Конституция Российской Федерации 

– ФЗ «Об образовании» 

– ФЗ «О воинской обязанности и военной службе» 

– ФЗ «О статусе военнослужащего» 

– ФЗ «О защите населения при ЧС природного и техногенного характера» 

– ФЗ «О гражданской обороне» 

– ФЗ «Об обороне» 

– ФЗ «О пожарной безопасности» 

– Общевоинские уставы Вооруженных Сил РФ 

– Семейный кодекс РФ 

– Уголовный кодекс РФ 

– Гражданский кодекс РФ 

– Устав школы 

– Приказы, нормативные акты 

– Инструкции  

 

Учебная литература 

– Основы безопасности жизнедеятельности: 5 класс: учебник / Б.О. Хренников, 

Н.В.Гололобов, Л.И.Льняная, М.В.Маслов: под ред. С.Н.Егорова - М.: Просвещение, 2022. 

– Основы безопасности жизнедеятельности: 6 класс: учебник / Б.О. Хренников, 

Н.В.Гололобов, Л.И.Льняная, М.В.Маслов: под ред. С.Н.Егорова - М.: Просвещение, 2022. 

– Основы безопасности жизнедеятельности: 7 класс: учебник / Б.О. Хренников, 

Н.В.Гололобов, Л.И.Льняная, М.В.Маслов: под ред. С.Н.Егорова - М.: Просвещение, 2022. 

– Основы безопасности жизнедеятельности: 8 класс: учебник / Б.О. Хренников, 

Н.В.Гололобов, Л.И.Льняная, М.В.Маслов: под ред. С.Н.Егорова - М.: Просвещение, 2022. 

– Основы безопасности жизнедеятельности: 9 класс: учебник / Б.О. Хренников, 

Н.В.Гололобов, Л.И.Льняная, М.В.Маслов: под ред. С.Н.Егорова - М.: Просвещение, 2022. 
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Учебные пособия 

 Основы безопасности и защиты Родины: 5-й класс: учебное пособие / Н.В.Гололобов, 

С.Н.Егоров, М.В.Маслов; под ред. С.Н.Егорова, Р.М.Тимощева – М:Просвещение, 2024 

 Основы безопасности и защиты Родины: 6-й класс: учебное пособие / Н.В.Гололобов, 

С.Н.Егоров, М.В.Маслов; под ред. С.Н.Егорова, Р.М.Тимощева – М:Просвещение, 2024 

 Основы безопасности и защиты Родины: 7-й класс: учебное пособие / Н.В.Гололобов, 

С.Н.Егоров, М.В.Маслов; под ред. С.Н.Егорова, Р.М.Тимощева – М:Просвещение, 2024 

 Журнал «ОБЖ. Основы Безопасности Жизни» 
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