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Недельный учебный план  

начального общего образования  

МБОУ «Паустовская основная общеобразовательная школа 

Вязниковского района Владимирской области» 

2024 – 2025 учебный год 

 

 

*третий час физической культуры реализуется за счет часов школьного 

компонента и внеурочной деятельности 

 

Предметные 

области 

 

 

Учебные предметы 
 

Классы 

 

 

Количество часов в неделю Всего 

1а 1б 2а 2б 3а 3б 4а 4б  

 Обязательная часть  
 

Русский язык и 

литературное чтение  

 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке  

 
 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 40 

Литературное 

чтение 

4 4 4 4 4 4 4 4 32 

Родной язык  - - - - - - - - - 

Литературное чтение 

на родном языке  

- - - - - - - - - 

Иностранные 

языки  

Иностранный язык - -    2  2 2   2 2 2 12 

Математика и 

информатика 

 

 

Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 32 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2 16 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - - - - 1 1 2 

 

Искусство 
 
 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Технология Труд (Технология) 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Физическая 

культура 
Физическая 

культура* 

2 2 2 2 2 2 2 2 16 

Итого 20 20 22 22 22 22 23 23 174 
Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений при пятидневной 

учебной недели  

1 1 1 1 1 1 - - 6 

Физическая культура  1 1 1 1 1 1 - - 6 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при пятидневной рабочей неделе 

21 21 23 23 23 23 23 23 180 



Внеурочная  деятельность  в 1 – 4 классах (по ФГОС) 

МБОУ «Паустовская основная общеобразовательная школа 

Вязниковского района Владимирской области» 

2024 – 2025 учебный год  

 

 

 

 

 

Направления и 

формы  

внеурочной 

деятельности 

(по направлениям 

развития личности) 

Названия кружков  

 

 

Классы 

 

 

Количество часов в неделю Всего 

 

1а 

 

1б 

 

2а 

 

2б 

 

3а 

 

3б 

 

4а 

 

4б 

 

 

Информационно-

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о 

важном» 

1 1 1    1    1   1    1    1 8 

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся  

«Функциональная 

грамотность» 

1 1 1    -     1     1     1    - 6 

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

профориентационных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся 

«Знакомство с 

миром профессий» 

1 1 1     1     1    1     1    1 8 

Спортивно – 

оздоровительное  

«Физическая 

подготовка» 

          1    1 2 

Обще-

интеллектуальное 

«Орлята России» 

«Занимательная 

математика» 

 «Азбука здорового 

питания» 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

1 

1 

 

 

1 

    

 1 

1 

 

 

 

 

     

1 

1 

 

    

4 

4 

 

1 

Общекультурное  «Волшебная 

кисточка» 

«Чудеса своими 

руками» 

«Творческая 

мастерская» 

 

 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

 

 

1 

     1  

 

 

 

1 

1       1 3 

 

1 

 

3 

Итого 5 5   5 5 5 5 5 5 40 

     



Недельный учебный план  

основного общего образования (5 – 9 классы) 

МБОУ «Паустовская основная общеобразовательная школа 

Вязниковского района Владимирской области»  

2024 – 2025 учебный год 
Предметные области Учебные предметы 

Классы 
 

 

Количество часов в неделю  

Всего  

 
5а 5б 6а 6б 7а 7б 8а 8б 9а 9б 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 
 

Родной язык и родная 

литература  

Русский язык 5 5 6 6 4 4 3 3 3 3 42 

Литература 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 26 

 Родной язык  - - - - - - - - - - - 

  Родная литература   - - - - - - - - - - - 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 

 

Общественно-научные 

предметы 

 

 

История Росси. 

Всеобщая история  

2 2 2 2 2 2 2 2 2,5 2,5 21 

Обществознание 

 

 

 

- - 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

География 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 16 

Математика и 

информатика 

 

 

 

Математика 

 

 

 

 

 

 

5 5 5 5       20 
Алгебра     3 3 3 3 3 3 18 

Геометрия     2 2 2 2 2 2 12 

Вероятность и 

статистика  

    1 1 1 1 1 1 6 

Информатика     1 1 1 1 1 1 6 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России  

ОДНКНР 1 1 1 1 - - - - - - 4 

Естественно-

научные предметы 

Физика     2 2 2 2 3 3 14 

Биология 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 14 

 Химия       2 2 2 2 8 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 1 1     6 

 

 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1   8 

Технология Труд (Технология) 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 16 

Физическая     культура     

и     основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура* 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 
Основы безопасности 
и защиты Родины 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

      1 1 1 1 4 

 Итого: 27 27 29 29 30 30 31 31 32,5 32,5 299 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений при пятидневной учебной недели  

2 2 1 1 2 2 2 2 0,5 0,5 15 

Основы безопасности и защиты Родины 1 1 1 1 1 1     6 

Физическая культура 1 1   1 1 1 1   6 

Технология       1 1   2 

Элективный курс (информатика)         0,5 0,5 1 

Обязательная нагрузка обучающихся 29 29 30 30 32 32 33 33 33 33 314 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при пятидневной учебной неделе 
29 29 30 30 32 32 33 33 33 33 314 

 

 

*третий час физической культуры реализуется за счет часов школьного компонента и 

внеурочной деятельности 



Внеурочная  деятельность  в 5 – 9 классах (по ФГОС)  

МБОУ «Паустовская основная общеобразовательная школа 

Вязниковского района Владимирской области» 

2024 – 2025 учебный год  

 

 

Направления и формы  

внеурочной 

деятельности 

(по направлениям 

развития личности) 

Курсы  

внеурочной  

деятельности  

Классы 

 

 

Количество часов в неделю Все 

го 

5а 5б 6а 6б 7а 7б 8а 8б 9а 9б  

 

Информационно-

просветительские 

занятия патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о 

важном» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся  

«Финансовая 

грамотность» 

 

«Функциональная  

грамотность» 

1 

 

 

1 

 

 

 

1 

1  1 

 

 

1 

1 1 1   6 

 

 

3 

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

профориентационных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся 

«Россия – мои 

горизонты» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

 

Обще-интеллектуальное 

«Занимательная 

математика» 

 1  1  1  1  1 5 

«Занимательная 

биология» 

    1 1     2 

«Занимательная 

география» 

       1   1 

«Искусство 

говорить» 

      1    1 

«Решение 

текстовых задач» 

        1  1 

«Теория и практика 

написания сочинения-

рассуждения по 

прочитанному тексту» 

        1  1 

«Русский на пять»          1 1 

 «Юный 

программист» 

1 1 1 1       4 

 «Искусство 

рисовать» 

      1    1 

Спортивно-

оздоровительное 
«Физическая 

подготовка» 

  1 1     1 1 4 

Итого 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 
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